Instruktioner nycklar

Sommartid hamtar ni nycklar till vagbom och roddbat enligt instruktion nar ni bokat.

Instruktioner parkering och stig till sjon

Sen var, sommar och tidig host parkerar ni pa nagon av de markerade platserna som jag visar
er. Ar jag inte hemma och kan visa, finns det en karta ni kan ta med er, den ligger bredvid dar
ni hamtar nycklarna till en vagbom och baten.

For att komma till parkeringsplatsen narmast sjon svanger ni vanster om skylten "Parkering
ang", kér genom en stenmur, fortsatter nedfér en brant backe och darefter finns den
parkeringsplatsen direkt till h6ger om bilvagen i slutet av den branta backen. Dar kan max tva
bilar sta, en langst in och en utanfor. En skylt markerar den parkeringsplatsen, dar det star
"Parkering".

Kommer ni i flera bilar kan ni parkera dem vid den 6vre parkeringen, dar finns en skylt dar det
star "Parkering ang". Ni kor dar rakt fram, och inne pa den lilla gamla d&ngsmarken far ca tre till
fyra bilar plats.

Har ni en storre bil, som en husbil eller husvagn efter bilen, kan ni parkera pa dangen norr om
det lilla r6da huset ni passerar ca 80 meter efter (norr om) vigbommen. Da far ni ga dérifran
ned till sjon, vilket ar ca 450 meter.

Nagra meter fram, efter den nedre parkeringsplatsen, finns en stig till vanster. Den stigen gar
ned till batplatsen. Dess borjan ar markerad med en skylt. Stigen och batplatsen ar i morker
markerade med solcellslampor.

Har ni tunga otympliga saker med er, kan ni anvanda den skottkarra som finns vid den
nedersta parkeringen. Det gar fint att lasta den och kora den pa stigen ned till batplatsen.

Sen host, vinter och tidig var parkerar ni pa den anvisade parkeringsplatsen som galler da.
Darifran finns en med reflexer markerad stig och tillfallig spang till flotten.

Instruktioner roddbaten

Sen var, sommar och tidig host ligger Haradsro pa fritt vatten i Haradsjon. Haradsro har ingen
fast ankrad plats, utan fortéjs med langa rep mot land. Darfor kan den exakta platsen variera
mellan aren och den kan ocksa variera under sommaren. D3 far ni paddla er egen SUP, er
egen kajak eller lana min roddbat for att ta er ut till flotten. Nycklar for att Idsa upp baten far ni
nar ni kommer.



Baten ar valdigt instabil, och det ar latt att tappa balansen i den nar ni gari och ur den. Av
den anledningen, stall er aldrig pa sitsarna, utan ha lag tyngdpunkt och sétt alltid ned foten i
batens botten, sa ndra mitten som maijligt. Efter ni Iast upp baten vid batplatsen pa land, gar
ni i baten vid sidan om, till héger om den. Ar det inte s& hogt vatten i sjon finns det tva
stenar till hoger om baten ni kan satta en fot pa innan ni gar i baten. Ga inte i baten fran
foren.

Stall dig aldrig eller pa annat satt belasta det rédmarkerade omradet i foren respektive
aktern pa baten. Det tal bara nagra kg packning, inte att en manniska staller sig dar, da gar
det sonder. Hander det, far ni betala for reparationen.

Det ar ca 150 meter fran batplatsen till bastuflotten. Roddbaten ar avsedd for tre personer.
En fram, en roddare i mitten och en dar bak. Den tyngste personen ror eller sitter langst bak,
sa baten antingen ligger plant i vattnet eller blir nagot baktung. Om baten ros framtung ar
den lite svarmanovrerad. For er sdkerhet finns det flytvastar i flera olika storlekar i en
dynlada nagra meter fran batplatsen. Vid flotten fortdjer ni langsides, pa dess baksida. Det ar
till vanster om flotten fran det hall ni kommer. Fortoj alltid baten bade i foren och aktern
innan ni lastar ur baten eller gar ur den. Var forsiktig, det finns en viss klamrisk fér handerna
mellan baten, den vanstra aran och flotten. Det finns fortdjningstampar i batens for och
akter. Dessa trar ni forst in i mittenhalet pa nagon av de knapar som finns pa flotten.
Darefter lagger ni tampen tillbaka 6ver knapen at bade vanster och héger. Pa sa vis kan inte
baten slita sig. Se bild nedan:
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Sta eller sitt alltid i baten nar ni lastar i och ur tunga vaskor och liknande som ni har med er.
Det ar lattare och sakrare an att sta pa flotten och lagga det i baten.

Instruktioner bastukaminen

Endast dricksvatten far anvdandas inne i bastun. Det finns vatten nar ni kommer i
bastukaminens varmvattenberedare och i en 20 liters dunk pa toaletten. Sjovatten far alltsa
inte anvandas inne i bastun. Vintertid om det ar minusgrader finns bara vatten i
varmvattenberedaren, inte i ndgon dunk pa toaletten.

Ved till kaminen finns i tralddorna under bastulavarna. Det finns tdndmaterial som naver och
stickor/klenare ved i de tva ladorna till hoger. Det finns en ljusgra skyddsplat monterad pa
bastukaminens framsida, over luckan. Denna &r till for att mildra de brannskador som kan
uppsta om nagon har olyckan att komma i kontakt med kaminen. Bade kaminens svarta
skyddande varmevagg och den separata ljusgra skyddsplaten blir heta, de kan bli dver 200
grader C. De blir dock inte lika heta som sjalva kaminen och stenarna, som kan bli 6ver 350
grader C varma. Den ljusgra skyddsplaten kan ni hanga av fére ni tander i kaminen, om ni
inte vill ha den, men ni gor det i sa fall pa eget ansvar. Da lagger ni skyddsplaten under
bastulavarna.

Vill ni bastun ska bli varm sa snabbt som mdjligt, kan ni under uppvarmningsfasen stanga
den 6vre ventilen. Kom dock ihag att 6ppna den nar ni borjar basta, sa ni far en battre
ventilation i bastun.

Det finns en golvventil som fungerar bade som avlopp for vatten och for friskluftintag till
bastukaminen. Denna ska inte vara 6vertackt med nagot nar ni eldar i kaminen. Det finns
aven en ventil under lavarna, for bra luftvaxling kan den alltid vara 6ppen med. Dock om ni
pa vintern vill f8 mindre kallt vid golvet i bastun, kan ni stanga den.

Innan du tander, drag ut asklddan en liten bit, sa det blir drag in i kaminen. Ladda inte
kaminen helt full med ved, for att inte belasta och hetta upp den for mycket.

Nar ni kommer till bastun finns det vatten i varmvattenberedaren. Det ar viktigt att det finns
kvar vatten i varmvattenberedaren under hela tiden ni eldar i kaminen, minst ca kvartsfull.
Sa tar ni vatten fran varmvattenberedaren for att halla pa stenarna eller duscha, maste ni
fylla pa den sa vattennivan inte gar under ca kvartsfull. Vatten tar ni da fran vattendunken pa
toaletten.

Ni kan anvanda den bastudoft som finns, om ni vill ha lite bjorkdoft i bastun. Effektivast blir
det om ni forst tar vatten i skopan, darefter droppar ni i den méangd av doftédmnet ni dnskar i
skopan, och sedan sakta héller vattnet 6ver stenarna.



Om ni eldar intensivt tar det vintertid, vid nagra minusgrader, drygt 30 minuter att varma
upp bastun (vill ni vintertid aven ha varme i relaxrummet tar det ytterligare tid) till 60 grader
C och drygt 40 minuter till 80 grader C.

Nar bastun varms upp snabbt, hinner inte de bada bastutermometrarna pa vaggen med att
visa ratt temperatur, speciellt vintertid. Darfor finns en digital temperaturmatare i
relaxrummet, till h6ger om glasddrren. Dess sensor hanger i luften innanfoér dorren till hoger
inne i bastun och visar ratt temperatur. Mottagaren som visar temperaturen ar tradlos, sa
du kan ta med den ut pa flotten om ni inte vill vara inne i bastun eller relaxrummet under
uppvarmningen. Mottagaren sitter pa vaggen till hoger om bastudorren eller ligger pa
bordet nar ni kommer.

Vill ni ha ett bastubad med mycket fuktighet men inte sa mycket varme, gor pa féljande vis:
Tand i kaminen, men behall dorren till relaxrummet 6ppen tills stenarna blivit heta. Ha ocksa
bada ventilerna i bastun 6ppna. Darefter stanger ni dorren vid ca 40 grader inne i bastun
(enligt vad den digitala termometern visar), samt stanger den ovre ventilen i bastun. Hall
vatten pa stenarna forsiktigt, da varmer angan upp bastun nagra grader till. Fyll dven de tva
ihaliga stenarna med vatten, sa star de standigt och avdunstar anga. Blir de stenarna ni hallt
pa for svala, hall vatten pa de hetare stenar bredvid. Ni kan antingen ta vatten till
bastustdavan fran varmvattenberedaren eller fran vattendunken som finns pa toaletten.
Sjovatten far inte anvandas i bastun, forutom det ofrankomliga vatten som ni drar in efter
att ni badat. Den fuktiga varma luften vid dessa lagre temperaturer kondenseras pa bade dig
och vaggarna (eftersom de ar kallare) och allt blir fuktigt, speciellt under den kallare
arstiden. Oppna den dvre ventilen om ni vill f& battre luftcirkulation.

Vill ni ha ett fuktigt och lite varmare bastubad, elda tills temperaturen ar kring ca 50-60
grader, med bastudoérren stangd. For att skapa fuktig luft, haller ni sakta lite vatten over de
heta stenarna, kasta det ej pa dem. Vattnet héller ni pa samma stenar, sa angar de av sig
sakta. Fyll de tva haliga stenarna med vatten, sa star de standigt och kokar ur anga. Blir de
stenarna ni hallt pa for svala, héall vatten pa hetare stenar bredvid. Upprepa detta med tata
mellanrum tills ni har den fuktiga luft och varme ni 6nskar i bastun.

Vill ni ha en hetare och torrare bastu, da eldar ni upp temperaturen till 80 - 90 grader, samt
slanger inte pa nagot vatten pa stenarna, alternativt haller inte pa vatten sa ofta.

Elda inte hardare an upp till ca 90 graders temperatur i bastun, da det sliter onddigt mycket
pa kaminen. Kaminen och kaminroret blir da valdigt hett. Vid riktigt hard eldning for att
snabbt fa hog bastutemperatur, speciellt vintertid vid manga minusgrader, finns det risk att
stralningsvarmen till trdet runtomkring blir sa het att brand kan uppsta, undvik det.

Finn er egen kombination av vad ni tycker ar skonast av varme och fukt.



Vill ni anvanda bjorkris, sag till om det i forvag under sdsong, sa kan jag ordna med det. Tank
bara pa att det blir mer att stada for er efterat, da bjorkléven gar sonder och lossnar fran
riset och faller ned pa lavarna och golvet.

Om en brand uppstar finns det en pulversldackare och en brandfilt i relaxrummet till hoger
innanfor ytterdorren. Det finns dven en liten "brandspruta" pa toaletten som ni snabbt kan
fylla med vatten, pumpa ett tryck i och darefter spruta pa elden. Ni kan ocksa anvanda de
spannar som finns pa toaletten for att fylla med sjévatten och slanga pa elden.

Lamna askan kvar i kaminen efter ni eldat fardigt, jag tar ut det dagen efter.

Instruktioner for det vedeldade badkaret, kallbadkaret och dusch

Det veduppvarmda badkaret rymmer tva vuxna och tva barn. Det gar att rymma ca tre till
fyra vuxna dar med, om alla ar natta i kropparna, men da blir det trangt.

Kaminen till badkaret tal inte att eldas i utan att vattnet kan cirkulera in fran badkaret,
genom kaminen och ut i badkaret igen. Sa observera att ni inte far borja elda i den kaminen
innan badkaret ar fyllt med vatten. Eldar ni sonder badkarets kamin pa grund av att det
saknas vatten, far ni ersatta vad det kostar att kopa en ny kamin.

En person fyller badkaret pa drygt 10 minuter med sjovatten som hinkas upp. Det ska vara
fyllt med vatten val 6ver det dversta halet in till kaminen.

Ved till den kaminen finns i tva svarta plastlador vid sidan om bastustugan, framfér kaminen.
Beroende pa temperaturen pa vattnet i sjon, tar det olika lang tid att virma upp badkaret Ar
starttemperaturen runt O till 1 grad varmt, tar det ca 3 timmar att na ca 40 grader i badkaret.
Nar kaminen eldas for badkarsbad, skall det isolerande locket ligga pa badkaret. Ni behdver
med jamna mellanrum rdéra runt i vattnet, for att blanda runt det skiktade varma vattnet. For
att gora det, finns det en trapaddel ni kan anvanda, den ligger i badkaret nar ni kommer.

For att fa badkaret varmt behover ni elda aktivt, och hela tiden fylla pa med ved sa kaminen
alltid ar minst halvfull till full med ved. Ni kan reglera draget med en draglucka som finns
under kaminens lucka. Veden som finns i en av de tva svarta ladorna racker med marginal att
fa badkaret varmt pa vintern om ni eldar ratt. Elda forsiktigt i slutet av uppvarmningen, och
avpassa eldningen sa inte vattnet blir fér varmt. Lagom temperatur dr mellan 38-41 grader.
Over 42 grader ar for de flesta fér varmt och kinns "brannande". Det finns en digital
utomhustermometer med sladd och sensor. Anvand den for att kontrollera varmen i vattnet
i badkaret.

Om ni pa vinterhalvaret inte vill ha ett riktigt kallt bad, utan istallet ett svalkande dopp nar ni
badar bastu, da eldar ni bara upp temperaturen till runt 20 grader i det stora badkaret och
svalkar er dar.



Om ni pa vinterhalvaret vill ha ett riktigt kallt bad, men inte vill géra det i sjon for det ar
morkt och lite laskigt, sa kan ni istallet bada kallt i det svarta badkaret av plast. Da fyller ni
det med sjovatten pa samma satt som det stora badkaret, med hjalp av en spann som finns i
duschen/toaletten. Ar det is pa sjon, sdgar jag med hjilp av en issdg upp en vak till er att
doppa eri. Jag later ocksa regnvatten samlas i det svarta badkaret, och ar det i tillracklig
mangd, rent och inte fruset, gar det fint att bada i det med. Det svarta badkaret star inte pa
flotten sommartid.

Om ni under bastubad vill svalka eller tvatta av er pa vintern, men inte vill bada kallt eller dgna
tid at att varma vatten i det stora badkaret, da kan ni istallet duscha utomhus. Sag till mig i
forvag om det, sa ordnar jag med en vattendunk, sa kan ni blanda kallvatten fran den med
varmvatten fran varmvattenberedaren i en spann och darefter halla vattnet i duschens
behallare som ni pumpar ett tryck i, och darefter duschar. Bast duschar ni framfor badstegen,
sa bildas inte is pa andra platser pa bastuflotten. Ett kort liggunderlag att sta pa3, sa ni slipper
std i snon eller pa den kalla trallen, finns utmed vaggen till vanster inne pa toaletten.

Det finns en tratt ni satter i duschens behallare, sa far ni lattare i vattnet fran spannen. Innan
ni borjar pumpa upp trycket med fotpumpen, maste ni 6ppna en ventil vid sidan om pa
pumpen, sa luft kan ga in i pumpen.

Sommartid, nar solen skiner, kan ni ocksa varma upp vattnet i duschen genom att hélla i kallt
dricksvatten och Iata duschen med den svarta behallaren sta i solljuset nagra timmar. Da blir
vattnet varmt. Det finns en termometer pa sidan av behallaren dar du kan se temperaturen.

Duscha inte vintertid inne pa toaletten, eftersom det da kan bli en massa is inne pa
duschen/toaletten.

Duscha inte heller inne i bastun, sa halls tragolvet dar inne fint dver tid. Duschning i
relaxrummet ar absolut inte tillatet, eftersom det finns isolering under det tragolvet som om
det kommer ned vatten i det, kan bidra till mogeltillvaxt.

For att halla golvet sa torrt som mojligt inne i relaxrummet, speciellt nar ni ska sova over, finns
det fyra badrumsmattor ni kan lagga pa golvet dar ni kommer in fran bad ute i sjon eller i
badkaret. Dessa suger upp en del eller allt av det vattnet. Nar ni badat fardigt och vill gora i
ordning golvet for att sova, kan ni hdnga upp badrumsmattorna pa bastulavarna, sa torkar de.

Aska inte ur kaminen till badkaret, det gor jag efter ni checkat ut.



Instruktioner bad i sjon

For att kunna bada i sjon finns en badstege. Denna ar tillrackligt lang sa att ni kan sta pa de
nedersta stegen och doppa hela kroppen, vilket kdnns tryggt nar det ar kallt i vattnet, eller
nar det ar morkt ute. Badstegen ar fallbar, och ar uppfalld nar ni kommer till flotten. Ni
lossar fastet som haller badstegen i uppfallt lage och slapper ned den i vattnet.

Vintertid nar det ligger is pa sjon, sagar jag upp en vak till er med en issag, som ar tillrackligt
stor for att badstegen gar att falla ned dar.

Eftersom bastuflotten inte har nagon fast plats, varierar baddjupet beroende pa platsen.
Baddjupet dar flotten ligger ar dock aldrig grundare an ca 1,9 meter. Botten utgors av
dybotten, men jag kan inte garantera att dar inte finns mer dn dy i botten, som t.ex.
tradstammar eller stenar nere i dyn. Nar djupet ar ca 1,9 meter rekommenderas darfor att ni
inte dyker fran bastuflotten med huvudet fére. Hoppa istallet i med fotterna fore eller pa
sadant satt att du inte riskerar na botten med hander och huvudet. Aktuellt baddjup dar
flotten ligger just nu ar: meter.

Efter ni badat klart och innan ni lamnar bastuflotten, tar ni upp badstegen. Det gér ni med
hjalp av den langa, krokiga trastangen som star pa verandan till héger om ytterddrren. Satt
fast badstegen igen pa samma satt som den satt fast nar ni kom.

Instruktioner moblemang ute pa flotten

Pa flotten finns det en liten natt sittgrupp for sex personer som alltid ar framme. Sittgruppen
har ett tygskydd 6ver sig, nar ni tagit av det "knogglar" ni ihop det och trycker in det mellan
de tva dynladorna bredvid toaletten bakom bastustugan. Till sittgruppen finns det tva
soffbord. Sittdynor till sittgruppen finns uppe pa en av hyllorna i relaxrummet. Eftersom
fatoljerna och sofforna ar ganska sma, tycker jag personligen att méblerna ar bekvamare att
sitta i med bara sittdynor, utan ryggdynor. Av den anledningen finns det inga ryggdynor pa
bastuflotten.

Det gar fint att flytta ndgra av loungestolarna till flottens baksida, vid sidan om toaletten, om
solen skiner battre dar.

Ni far inte sitta pa de stora dynladorna pa flottens baksida bredvid toaletten, de ar inte
byggda for den tyngden. Den lilla dynladan framfor sittgruppen och dynladan pa den vanstra
sidan om bastustugan tal att sittas pa.

Om ni sitter ute och det ar lite kyligt, finns det atta fleecepladar ni kan varma er med. Dessa
finns uppe pa en av hyllorna i relaxrummet.



Instruktioner utekodket

Ni har mojlighet att laga den mat ni sjalva 6nskar och har med er pa utekdket och gasolgrillen.

Under sommarhalvaret far ni vatten till kranen vid diskhon genom att vrida pa den grona
ratten pa batteriet som finns i skapet under diskhon. Kranen ska alltid sta max 6ppen. Nar
vattnet ar slut i vattentanken, haller ni éver nytt vatten fran den andra fulla vattentanken till
den tomma tanken som har vattenpumpen i sig. Under diskhon finns en avloppstank, dar
diskavloppsvattnet samlas. Avloppstanken rymmer den mangd vatten som finns i de tva
vattendunkarna under utekoket. Darfor, anvand bara vatten fran de tva vattendunkarna till
diskvasken, sa riskerar ni inte att avloppstanken blir full och rinner 6ver.

Under vinterhalvaret finns inget vatten i utekdket och ingen ansluten avloppstank. Om ni vill
anvanda utekdket da, meddela mig det i férvag. Ar det plusgrader kan jag tillfalligt satta dit
en dunk vatten. Ar det minusgrader sitter jag dunken i relaxrummet.

Till utekoket finns ett tvalagigt gasolkok, tva kastruller, en traktérpanna och det som behovs
for matlagning samt tallrikar, bestick och olika dricksglas av plast fér minst sex personer.
Gasolkoket/gasolspisen ligger till hdger, underst inne bakom doérrarna till utekoket. For att
anvanda det, lyfter ni ut det och satter det pa banken. Ni ansluter kdket/spisen till den
gasslang som finns till héger om utekdket, eller som ligger pa den lagsta hyllan. Anslutningen
ar en snabbkoppling. Efter ni anslutit snabbkopplingen 6ppnar ni gaskranen pa den bla
gasoltuben som finns pa hyllan under skapet. Ni nar den bla gasoltuben enklast fran
"baksidan" av utekoket, den delen som &r pa sidan av flotten, ut mot sjon. Ni startar
koket/spisen genom att vrida pa vredet for den "platta" ni vill anvanda, och trycker darefter pa
piezotdndaren. Darefter stéller ni in den styrka ni vill ha pa eldlagan. Om ni inte far
piezotandaren att fungera, tander ni istdllet gasolen for vald "platta” med en téandsticka eller
cigarettdandare.

Nar ni grillar med gasolgrillen, Iater ni den lampligen sta kvar dar den star nar ni anlander.
Grillens varma del ska vara minst ca 15 cm fran traracket bakom grillen, sa det inte blir risk for
brand. Gar det med lite marginal att dppna locket pa grillen utan att det tar i traracket bakom,
ar det tillrackligt avstdnd. Den heta luften gar frimst ut bakat fran grillen. Oppna darefter
skapet under grillen, dar finns gasolflaskan. Gasolflaskan ska sta kvar inne i skapet nar du
grillar.

Du 6ppnar gasen genom att vrida kranen moturs. Darefter tander du alla fyra brannarna for
att varma upp grillen och grillgallret. Du tander varje brannare for sig genom att trycka in varje
vred och déarefter sakta vrida vreden (sa det hinner komma fram lite gas) tills det klickar till och
en flamma syns dar respektive brannare ar. Lagg darefter pa locket och Iat vreden sta pa max
varme. Lat grillen bli ca 220 till 250 grader varm, vilket tar nagra minuter. Det ar viktigt att
grillen kommer upp i denna temperaturen sa grillgallret blir riktigt varmt. Ett fran borjan riktigt
varmt grillgaller gor att kottet, fisken och gronsakerna inte branner fast i grillgallret. Nar grillen



kommit upp i ca 220 till 250 grader C 6ppnar du locket och lagger pa maten, stang darefter
locket igen.

Grillar du tjockare kottbitar, tjockare hamburgare, hela gronskare eller med indirekt varme och
vill ha kottet sa saftigt som mojligt, grilla med locket sténgt. Grillar du tunnare kottbitar, korv,
tunna hamburgare och tunnare gronsaker kan locket vara bade stangt eller 6ppet. Vill du grilla
kottet pa utsidan med en inte fullt tillagad insida, kan det vara lattare att fa det med locket
Oppet och full varme pa. Grilla da bara en kort tid pa varje sida.

Oavsett metod, tag av en bit fran grillen och skar den itu, sa ser du om den blivit lagom tillagad
som du vill ha den. Det finns ingen termometer for det grillade, vill du ha det, far du ta med en
egen.

Bryn snabbt det du grillar pa bada sidor en liten stund, darefter justera temperaturen
beroende pa vad du grillar och hur du grillar. Grillar du tunnare skivor kott som du snabbt vill
fa en grillyta pa, anvand mellan 200 - 250 grader C hela tiden. For tjockare kottbitar justera
ned varmen till ca 150 - 200 grader C efter bryningen. For indirekt grillning stanger du av en
eller tva brannare i mitten och lagger det du grillar 6ver den/de avstangda
brannaren/brannarna. For grillning under langre tid, justera ned varmen till mellan 110 - 130
grader C och grilla indirekt. Nar du snabbt brynt bada sidorna av kottet, och borjat grilla mer
tid for ena sidan, lat det ligga kvar i ca 3-4 minuter pa samma sida innan du vander kottet.
Innan du vander det, kdnn efter om det sitter fast i grillgallret. Sitter det fast, Iat det vara och
kdnn pa det igen efter nagon eller ndgra minuter. Det lossnar fran grillgallret oftast efter ca 3 -
4 minuter.

Nar du grillat fardigt och grillen svalnat, ska du samma dag férbereda for att rengéra gallret.
Du tar da fram tvattbaljan for grillgallret som ligger till hger utanfor toaletten. Lagg
tvattbaljan pa nagot lampligt stélle dar det inte ar i vagen, lampligen bredvid grillen. Lagg de
bada grillgallren i baljan och 6s upp vatten fran sjon till baljan med en spann som finns pa
toaletten. Vattennivan ska vara 6ver grillgallren. Lat darefter grillgallren ligga i vattnet till
dagen efter om ni sover dver. Aker ni hem samma kvall, 1at det ligga i vattnet s lange som
mojligt. Nar du sedan rengor grillgallren, ta ur grillgallren fran tvattbaljan och stall dem snett
mot nagot pa ett satt sa de inte smutsar ned eller riskerar falla i sjon. Tom baljans vatten i sjon
och lagg tillbaka grillgallren i baljan. Darefter tar du en skrubbsvamp som ligger i det hogra
skapet bland diskgrejerna till utekoket. Skrubba gallren rena. Om det behovs, torka dven av
med hushallspapper efterat. Lagg darefter tillbaka de rena gallren i grillen, stédng locket och
hang over grillskyddet igen. Rengor darefter skrubbsvampen med kokhett vatten och lite
diskmedel i diskhon. Lagg tillbaka skrubbsvampen nar den rengjorts. Kan ni inte invanta att
smutsen l6ses upp pa grillgallret av sjovattnet, kan ni istéllet lagga gallren i tvattbaljan och
spraya pa grillgallret med den rengdringsspray for grillgaller som ocksa finns i det hogra skapet
i utekoket. Anvand da inget vatten, utan |t bara medlet dra tills matresterna/fettet pa
grillgallret mjuknat och gar att skrubba bort med skrubbsvampen. Rengér darefter svampen pa
det satt som skrivits innan. Rengor ocksa tvattbaljan och 13t eventuellt diskvatten fran den



rinna ned i diskvasken i utekoket till avioppstanken, om den inte blir ren genom att bara torka
av den.

Kastrullerna och tallrikarna finns i plastbacken underst i utekoket. Traktorpannan ligger inne
bakom skapsdorrarna. Det gor dven besticken och dricksglasen av plast. Dar finns dven atta
metallmuggar i tva olika storlekar for varm dryck. Den mindre storleken har ett isolerande lock.

Det finns en perkulatorkaffebryggare. Ska ni anvdanda den, maste ni forst lagga pa grillgallret pa
gasolkoket/gasolspisen. Grillgallret finns mot den hogra vaggen tillsammans med skarbradorna
inne i skapet. Grillgallret behovs for att kaffebryggaren har en for liten diameter for att passa
pa gasolkdket, men med gallret fungerar det dnd&. Ar det blsigt in mot utekdket blir det dock
for daligt vindskydd sa koket varmer inte kaffebryggaren tillrackligt. Det blir sa eftersom
kaffebryggaren kommer lite for hogt upp fran brannaren pa grund av grillgallret. Da ar det
battre att istallet koka vatten i en gryta (utan grillgallret) och anvanda snabbkaffe.

Bast fungerar bryggaren om ni inte gor mer an fyra koppar kaffe. Borja med att fylla pa vatten
motsvarande det antal koppar ni vill gora, satt sedan ned stangen i bryggaren. Darefter lagger
ni pa kaffehallaren, fyller den med motsvarande antal koppar pressokaffe (grovt malet
kokkaffe fungerar med) som ni vill ha. Ett kaffematt finns i ladan bland besticken. Darefter
satter ni pa locket narmast 6ver kaffet, och sist bryggarens 6versta lock. Koka upp kaffet
forsiktigt och nar det borjar bubbla i den genomskinliga plasttoppen sank varmen nagot, men
sank inte mer an att det bubblar hela tiden. | borjan ar det bara rent vatten som syns i
plasttoppen, men efter en stund blir det brunfargat av kaffet. Lat det bubbla ca 5-8 minuter,
beroende pa hur starkt du vill ha kaffet. Nar ni tycker att det bryggt fardigt, tag av
perkulatorbryggaren fran gasolkoket. Lat det sta nagra minuter, och servera kaffet darefter
direkt fran bryggaren.

| utekoket finns dven en liten friluftsugn, en sa kallad Omniaugn, som ar till for att kunna
anvandas tillsammans med gasolkoket/gasolspisen. Den fungerar mycket bra for att t.ex.
varma fardliglagad potatisgratang. For instruktioner till den och recept, finns det en kokbok
pa en av hyllorna i relaxrummet. Inne i Omniugnen finns en termometer som ni satter fast
utifran i ett av halen pa locket. Det finns en silikonform som ni anvander om ni t.ex.
gor/varmer potatisgratang eller bakar en kaka, da branner det inte fast i aluminiumformen.
Smorj garna silikonformen med lite olja eller smor innan, sa blir den lattare att rengora. Det
finns dven ett galler, perfekt att anvanda om ni varmer t.ex. forbakat brod, sa kallat "bake-
off brod".

Bredvid utekoket finns sommartid en gasolkylbox. Kylboxen star pa en plastlada dar
gasoltuben finns. Om ni vill anvénda den for kylning av er mat och/eller drycker, meddela
mig i forvag, sa satter jag pa den, sa den ar kall tills ni kommer. Under den kalla delen av
aret, ndr mat och dryck halls lika bra kall av utetemperaturen, ar kylboxen inte pa plats.
Kylboxen tander ni genom att forst 6ppna kranen pa gasolflaskan. Den star i plastladan
under kylboxen. Déarefter vrider ni det storsta vredet motsols (det vredet som ar ndrmast



vaggen) till vanster uppe pa kylboxen, da kommer det ut max mangd gasol. Darefter trycker
ni pa piezotandknappen bredvid vredet ndgra ganger till lagan tands nere i botten av
kylboxen. Nar lagan tants, hor ni hur ljudet andras (for att hora det behdver ni eventuellt
fora orat ganska ndra halet dar varmen kommer upp fran), ni kan daven med en hand 6ver
halet till hger uppe pa kylboxen kdnna att det varmer darifran. Ni kan ocksa se lagan i ett
litet hal langst ned pa kylboxen, pa sidan som ar in mot vaggen. Kylboxen kan vara lite svar
att tanda, den tander sallan pa forsta trycket pa piezotandarknappen. Anvand inte hogsta
effekten nar det ar svalt ute, da blir det minusgrader i boxen. Star lagan pa max, for att kyla
sa mycket som maijligt, kyls boxen ned ca 20 grader jamfort med utetemperaturen. Lagg
ingenting ovanpa kylboxens lock, sa det riskerar tacka halet till hoger i boxen, dar varmen
kommer upp fran den brinnande lagan.

Om det under matlagning uppstar brand i gasolkoket, stang forst av gasolkranen vid tuben,
tack darefter i forsta hand 6ver koket och grytor/traktorpannan med brandfilten, i andra
hand anvand pulverslackaren. Anvand inte vatten for att sldacka gasolkoket, da kan vattnet
"explosionsartat" férangas och samtidigt sprida brinnande gasdroppar runtomkring.

All utrustning ni anvant i utekodket diskar ni sjdlva innan ni lamnar flotten. Varm da forst
vatten i en gryta pa gasolkoket och hall det i diskvasken tillsammans med det diskmedel som
finns i skapet. Diska allt och skolj av det i diskbaljan av plast som ocksa finns i skapet till
utekoket. Stall det till torkning i diskstallet, ovanpa diskbanken. Diskstallet finns ocksa inne i
skapet.

Ni behover inte tomma diskavloppsbehallaren, det gor jag.

Instruktioner belysning

For belysning inne i bastun hanger det tva sma lyktor for varmeljus pa bada sidor om dorren
samt star varmeljus i fonstret. Ni far bara anvdanda dessa varmeljus inne i bastun, de fungerar
eftersom varmeljusens plast- eller aluminiumkopp haller kvar stearinet nar det smaélter av
varmen fran bastun eller fran ljuslagan. Om ni anvander vanliga hoga stearinljus vid
bastubad, smaélter stearinljusen ned eller blir mjuka och kan bdja sig vid ca 60 till 65 grader.
Hander det blir det risk for brand samt extra stadning for att fa bort stearinet. Under lavarna
i bastun kan ni pa golvet satta tva av de LED campinglyktor som star pa golvet till hoger
under banken innanfér ytterdorren till relaxrummet eller bakom nagon av de tva
loungefatoljerna. LED campinglyktorna tal inte hur mycket vdarme som helst, men sa lange de
star pa golvet, blir dar normalt inte varmare an att de tal det under den kallare delen av
aret. Under sommaren kan det bli for varmt dven nere vid golvet, s hall koll pa det om ni
anvander LED campinglyktorna pa golvet da.



For belysning i relaxrummet finns det tva sma lyktor for varmeljus, den ena pa en hylla i ett
horn, den andra hanger i hérnet ovanfor brandutrustningen. Det hanger tva storre lyktor for
vanliga stearinljus pa respektive sida om glasdorren in till bastun. Det star tva varmeljus pa
drivveden pa vaggen. Sitter bankarna pa vaggen finns det tva uppladdningsbara LED
spotlampor med klamfaste under bankarna.

For belysning ute finns det fyra stora lyktor for stearinljus, tva stora lyktor for blockljus, fyra
stdende uppladdningsbara LED lampor samt fyra till sex uppladdningsbara LED spotlampor
med klamfaste. De sex ljuslyktorna, de staende LED lamporna och LED spotlamporna finns
under bankarna p3 golvet till héger inne i relaxrummet, ndr bankarna ar dar. Ar inte
bankarna monterade i relaxrummet, utan det star tva loungefatoljer dar, ligger ljuslyktorna
och lamporna pa golvet bakom dem.

Tre av ljuslyktorna hdangs (om inte jag redan hangt dem dar) pa de tre krokarna som finns pa
stugans yttervagg pa verandan. Den fjarde ljuslyktan stalls pa den oversta hyllan i utekdket.
Dessa lyktor skyddar inte stearinljusen sa mycket fran vind, sa de passar bast att hanga pa
vaggen dar de far lite 13 om det blaser.

Det tva ljuslyktorna med blockljus ar meningen att placeras var ni tycker de passar bast ute
pa flotten. De skyddar ljusen bra fran vind.

De fyra stdende LED lamporna stalls (om inte jag redan stallt dem dar) pa sina respektive
metallbrickor pa varje sida om badstegen samt pa ytterkanterna av racket till verandan. De
har magneter under foten som haller dem kvar dven om det blaser. Dock klarar de inte av
kraftiga stotar, da faller de ner pa flottens golv eller i vattnet. Faller de ner i vattnet sjunker
de. Hander det, far ni ersdatta dem som sjunkit eller gatt sénder. Det finns tva remmar som ni
kan dra fast de tva LED lamporna som star ute pa racket 6ver vattnet, sa de inte vid stotar
riskerar trilla ned i vattnet. De remmarna ligger tillsammans med LED lamporna. De staende
LED lamporna tands genom att latt rora dem pa den dversta "knappen". De &r instéllda pa
varmvitt ljus och med ldgsta ljusstyrka for att kunna lysa nagra timmar. Lat den instéllningen
vara. Dessa lampor tal nederbérd.

LED spotlamporna med klamfaste kan ni fasta dar ni tycker de passar bast, t.ex. i racket vid
badstegen for att lysa upp vattnet dar, i nagon av hyllorna 6ver utekoket, i racket eller i en
timmerknut pa baksidan for att lysa upp vagen till toaletten, inne i relaxrummet eller inne i
bastun nar den anvdands som sovrum. De tdnds genom att réra vid on/off knappen eller
genom att skjuta ett plastreglage till on. De ar installda pa varmvitt ljus med lagsta
ljusstyrkan for att kunna lysa nagra timmar. Lat den installningen vara. Dessa lampor tal inte
nederbord, sa regnar eller snoar det, ha dem under tak om de dr utomhus.

Nya stearinljus och varmeljus finns uppe pa hyllan 6ver ytterdorren.

Det finns aven en vattentat LED lampa med magnetfaste. Den ar menad att fastas under
vattnet pa den hallare som &r till héger om badstegen. Den séatts pa genom att trycka pa



on/off knappen och lyser da med ett vitt sken i vattnet dar du tar ett dopp i sjon. Skulle du
tappa den i vattnet, sa flyter den. Den ligger pa hyllan ovanfér ytterdérren. Den anvands inte
nar det ligger is pa sjon.

Instruktioner toaletten

Pa baksidan av bastuflotten finns en toalett och dusch. Du laser om dig inifran genom att
anvanda den lilla karbinhaken.

Toaletten saknar fonster, istéllet finns en sensorstyrd lampa som téands nar du gar in. Om du
inte ror dig pa 15 sekunder slacks lampan. Du tander den igen genom att rora dig.

Den portabla vattentoaletten anvands alltid sittande. Eftersom mangden vatten som man
spolar med efterat bara ar en brakdel av en vanlig vattentoalett, ar det nagra saker att tanka
pa. Nar du satt dig, blir det smidigast om du direkt 6ppnar "luckan" ned till
avloppsbehallaren. Den 6ppnar du genom att dra ut ett handtag som ar ca en dm under och
framfor sitsen. Du gor darefter vad du behdver. Det papper du darefter torkar dig med ska
vara det papper som finns pa toaletten. Om du inte ser nagot papper framme, finns det mer
i en av de vita behallarna vid sidan om toalettstolen. Enklast och renast blir det om du
trycker ned det anvanda pappret i halet ned till avloppsbehallaren. Efterat spolar du genom
att dra/pumpa upp och ned i "knoppen" till vanster pa toaletten.

Toaletten har en begransad storlek pa behallaren. For att det ska fungera att 6vernatta tva
natter for tva eller fler personer, behover ni sjalva halla koll pa hur full den ar och eventuellt
kontakta mig for extra tomning. Ev. far ni om det hander istéllet ro in till land och utratta era
behov i skogen. Grav i sa fall ned allt, sa inget syns efter er.

Pa vintern finns det en koldskyddsvéatska i toaletten sa vattnet inte fryser. Det ar dock inte
mer koldskydd i an nddvandigt, vilket gor att vattnet kan bilda iskristaller. Det fryser dock
inte helt och spolningen fungerar anda.

Ni tdommer inte den portabla vattentoaletten, det gor jag vid behov, sedan ni checkat ut.

Instruktioner badda om till sovplatser

Bastustugan bestar av tva rum, det dr en bastu och ett relaxrum. Bade bastun och
relaxrummet kan goéras om till tva sovrum for upp till tva personer vardera, totalt fyra
personer. Bast plats blir det dock for tva dvernattande personer.

For overnattning finns sovutrustning; tva fasta skummadrasser, baddmadrasser och
madrasskydd samt tva mjukare skummadrasser, baddmadrasser och madrasskydd till dem.



Skummadrasserna, baddmadrasserna, madrasskydden, tacken samt kuddar finns i fyra
dynboxar. Tag med egna lakan, paslakan och érngott.

Enklast sover tva personer pa valda skummadrasser i relaxrummet som pa en dubbelsdng. Da
slipper ni ocksd vadra ut bastun om den &r varm nér ni vill sova. Ar binkarna fista pa viaggarna
i relaxrummet, hanger ni forst av dem och lagger dem pa de 6vre bastulavarna inne i bastun.

Ar ni fler &n tva, sover de andra férslagsvis i bastun med de tva fasta skummadrasserna, som
tillsammans ar lite smalare an de tva mjuka skummadrasserna. Nar nagon/nagra sover pa
golvet i bastun hadnger ni forst loss de tva nedre bastulavarna och lagger dem ovanpa de 6vre
bastulavarna. Var forsiktiga nar ni gor detta, sa ni inte stoter emot vaggar, fonster och
termometern. Ligger bankarna till relaxrummet pa golvet i bastun med, lagger ni upp aven
dem pa de tva 6vre bastulavarna. Pa golvet baddar ni med madrasser, madrasskydd och
ovriga sangklader.

Alla bastulavarna ligger |6sa, de "hdnger" 16st pa brador som ar fastskruvade i vaggarna. Dar
bastulavarna mots i hérnen hanger den ena bastulaven |6st pa den andra med fastskruvade
brador.

Ar ni tva kan ni ocksa bruka basturummet som ett konstant sovrum (om ni inte vill bada bastu)
med de smalare fasta skummadrasserna bredvid varandra som en dubbelsdng. Pa det sattet
far ni relaxrummet ledigt for att vara ett sallskapsrum och matrum. Da kan ni som tidigare
beskrivits forst ta bort de nedre bastulavarna men ni lagger dem istallet pa golvet. Bankarna
som tillhor relaxrummet ligger kanske da redan pa golvet (de bankarna ser likadana ut som
bastulavarna, men det star pa deras undersida att de ar bankar till relaxrummet). Lat de vre
bastulavarna hanga kvar pa vaggen, sa far de agera hyllor for era klader m.m. Nar ni lagger
bastulavarna och béankarna bredvid varandra far ni som en sdng, och pa sa vis kommer ni upp
en liten bit fran golvet med badden. Pa lavarna baddar ni darefter med de valda madrasserna,
madrasskyddet och de 6vriga sangkladerna.

Instruktioner anvanda bastun eller relaxrummet till annat

Utifran hur manga ni ar kan ni vélja moblemang i bade bastun och relaxrummet .

| bastun kan ni ta bort bastulavarna och lagga dem under sittbankarna i relaxrummet, eller
ldgga dem utanfor bastustugan, vid sidan pa bastuflotten. Satter ni sedan in plastbankarna
som finns i en dynlada (de ligger inte dar normalt sett, utan vill ni ha plastbankarna dar far ni
saga till om det i forvag) samt plastbordet eller trabordet som star pa verandan vid sidan om
ytterdorren, far ni en matplats dar for ca 4 till 5 personer.

Innan ni kommer arrangerar jag beroende pa hur manga ni ar, antalet sittplatser i
relaxrummet. Om ni darefter vill ha det pa annat satt i relaxrummet, sa kan ni ha tva, tre eller
mojligen fyra loungefatoljer eller tva bankar dar upp till sex personer ryms. Bankarna for
relaxrummet dr de som som ligger pa golvet i bastun (och som dar fungerar som laga



bastulavar att ha fotterna pa, om de inte behovs i relaxrummet). Nar de ska anvandas som
bankar i relaxrummet hangs de fast pa vaggen, pa samma satt som bastulavarna hanger i
bastun.

Vill ni anvanda relaxrummet som matrum, har ni de tva bankarna utmed vaggarna, samt satter
in trabordet som finns pa verandan vid sidan om ytterdérren. Satt in trabordet lite snett, sa gar
det att 6ppna doérren in till bastun och det blir lite mer plats att forflytta sig pa. Pa det sattet
far ni en matplats i relaxrummet for ca 4 personer.

Instruktioner stadning

Innan ni lamnar bastuflotten stddar ni av den sa den &ar lika ren som nar ni kom.

Det finns en behallare for restavfall samt en behallare for matavfall under skapet i utekoket,
dar ni kan slanga ert restavfall samt matavfall. Har ni mycket férpackningar kan ni under
tiden ni ar pa flotten forvara dem i de vita behallarna for det inne pa toaletten. Eventuella
pantburkar och PET flaskor kan ni forvara dar med. Nar ni lamnar flotten tar ni med er allt ert
eget rest-, forpacknings- och matavfall samt returburkar och PET flaskor hem igen.

For att stada bort torr och |6s smuts finns det en liten sopborste och en liten skyffel
hangande till héger innanfor ytterdérren. Ni slanger den uppsopade smutsen i er
restavfallspase som ni tar med er hem. Om smuts behover I6sas upp med vatten pa golvet,
finns det en spraymopp i toaletten ni kan anvanda for det. Fyll da pa lite rent farskvatten
fran nagon dunk eller det som finns i varmvattenberedaren och moppa rent golvet. Om
smutsen inte |6ses upp med vatten, prova att tillsatta nagot av den miljovanliga tvalen som
finns pa toaletten. FOr andra ytor som behdver torkas av, anvand en blét mikrofiberduk som
finns i skapet till utekdket. | skapet finns ett rengéringsmedel med, som ni kan anvanda till
utekoket, borden eller andra ytor som behover rengoras.

Om ni anvant utrustning i utekoket, diska av det. Varm da forst vatten i en gryta pa
gasolkoket och hall det i diskvasken tillsammans med det diskmedel som finns i skapet. Diska
allt och skolj av det i diskbaljan av plast som ocksa finns i skapet till utekoket. Stall det till
torkning i diskstallet, ovanpa diskbdnken. Diskstéllet finns ocksa inne i skapet.

Ni behover inte tomma diskavloppsbehallaren, det gor jag. Ni askar inte heller ur nagon av
de bada kaminerna efter ni eldat fardigt, det gor jag dagen efter.



Ovrigt

Pa en av hyllorna finns en gastbok, om den inte ligger pa det lilla bordet i relaxrummet nar ni
anlander. Skriv garna en halsning i den.

Tag med minst en pannlampa om ni ror hem eller gar hem nér det blivit morkt, den behovs
bland annat for att kunna se bra nar ni gar i baten (som da kan upplevas som mycket vinglig)
fran flotten och for att kunna lagga till vid land och lasa baten.

Den varma delen av aret finns det mojlighet att fiska om ni vill det. Da gors det inte fran
bastuflotten, for att halla den ren fran fisk, utan ni fiskar fran roddbaten. De fiskar som finns
i sjdarna ar abborre, gadda och mort. Fiskekort kdper ni separat, kontakta mig for mer
information om det.

Patrik Jigsved, tel. 072-586 09 77 2026-06-14



