
Instruktioner nycklar  

Sommartid hämtar ni nycklar till vägbom och roddbåt enligt instruktion när ni bokat. 

 

Instruktioner parkering och stig till sjön 

Sen vår, sommar och tidig höst parkerar ni på någon av de markerade platserna som jag visar 

er. Är jag inte hemma och kan visa, finns det en karta ni kan ta med er, den ligger bredvid där 

ni hämtar nycklarna till en vägbom och båten. 

För att komma till parkeringsplatsen närmast sjön svänger ni vänster om skylten "Parkering 

äng", kör genom en stenmur, fortsätter nedför en brant backe och därefter finns den 

parkeringsplatsen direkt till höger om bilvägen i slutet av den branta backen. Där kan max två 

bilar stå, en längst in och en utanför. En skylt markerar den parkeringsplatsen, där det står 

"Parkering". 

Kommer ni i flera bilar kan ni parkera dem vid den övre parkeringen, där finns en skylt där det 

står "Parkering äng". Ni kör där rakt fram, och inne på den lilla gamla ängsmarken får ca tre till 

fyra bilar plats. 

Har ni en större bil, som en husbil eller husvagn efter bilen, kan ni parkera på ängen norr om 

det lilla röda huset ni passerar ca 80 meter efter (norr om) vägbommen. Då får ni gå därifrån 

ned till sjön, vilket är ca 450 meter. 

Några meter fram, efter den nedre parkeringsplatsen, finns en stig till vänster. Den stigen går 

ned till båtplatsen. Dess början är markerad med en skylt. Stigen och båtplatsen är i mörker 

markerade med solcellslampor. 

Har ni tunga otympliga saker med er, kan ni använda den skottkärra som finns vid den 

nedersta parkeringen. Det går fint att lasta den och köra den på stigen ned till båtplatsen. 

Sen höst, vinter och tidig vår parkerar ni på den anvisade parkeringsplatsen som gäller då. 

Därifrån finns en med reflexer markerad stig och tillfällig spång till flotten. 

 

Instruktioner roddbåten 

Sen vår, sommar och tidig höst ligger Häradsro på fritt vatten i Häradsjön. Häradsro har ingen 

fast ankrad plats, utan förtöjs med långa rep mot land. Därför kan den exakta platsen variera 

mellan åren och den kan också variera under sommaren.  Då får ni paddla er egen SUP, er 

egen kajak eller låna min roddbåt för att ta er ut till flotten. Nycklar för att låsa upp båten får ni 

när ni kommer.  



Båten är väldigt instabil, och det är lätt att tappa balansen i den när ni går i och ur den. Av 

den anledningen, ställ er aldrig på sitsarna, utan ha låg tyngdpunkt och sätt alltid ned foten i 

båtens botten, så nära mitten som möjligt. Efter ni låst upp båten vid båtplatsen på land, går 

ni i båten vid sidan om, till höger om den. Är det inte så högt vatten i sjön finns det två 

stenar till höger om båten ni kan sätta en fot på innan ni går i båten. Gå inte i båten från 

fören. 

Ställ dig aldrig eller på annat sätt belasta det rödmarkerade området i fören respektive 

aktern på båten. Det tål bara några kg packning, inte att en människa ställer sig där, då går 

det sönder. Händer det, får ni betala för reparationen.  

Det är ca 150 meter från båtplatsen till bastuflotten. Roddbåten är avsedd för tre personer. 

En fram, en roddare i mitten och en där bak. Den tyngste personen ror eller sitter längst bak, 

så båten antingen ligger plant i vattnet eller blir något baktung. Om båten ros framtung är 

den lite svårmanövrerad. För er säkerhet finns det flytvästar i flera olika storlekar i en 

dynlåda några meter från båtplatsen. Vid flotten förtöjer ni långsides, på dess baksida. Det är 

till vänster om flotten från det håll ni kommer. Förtöj alltid båten både i fören och aktern 

innan ni lastar ur båten eller går ur den. Var försiktig, det finns en viss klämrisk för händerna 

mellan båten, den vänstra åran och flotten. Det finns förtöjningstampar i båtens för och 

akter. Dessa trär ni först in i mittenhålet på någon av de knapar som finns på flotten. 

Därefter lägger ni tampen tillbaka över knapen åt både vänster och höger. På så vis kan inte 

båten slita sig. Se bild nedan: 

 



Stå eller sitt alltid i båten när ni lastar i och ur tunga väskor och liknande som ni har med er. 

Det är lättare och säkrare än att stå på flotten och lägga det i båten.  

 

Instruktioner bastukaminen 

Endast dricksvatten får användas inne i bastun. Det finns vatten när ni kommer i 

bastukaminens varmvattenberedare och i en 20 liters dunk på toaletten. Sjövatten får alltså 

inte användas inne i bastun. Vintertid om det är minusgrader finns bara vatten i 

varmvattenberedaren, inte i någon dunk på toaletten.  

Ved till kaminen finns i trälådorna under bastulavarna. Det finns tändmaterial som näver och 

stickor/klenare ved i de två lådorna till höger. Det finns en ljusgrå skyddsplåt monterad på 

bastukaminens framsida, över luckan. Denna är till för att mildra de brännskador som kan 

uppstå om någon har olyckan att komma i kontakt med kaminen. Både kaminens svarta 

skyddande värmevägg och den separata ljusgrå skyddsplåten blir heta, de kan bli över 200 

grader C. De blir dock inte lika heta som själva kaminen och stenarna, som kan bli över 350 

grader C varma. Den ljusgrå skyddsplåten kan ni hänga av före ni tänder i kaminen, om ni 

inte vill ha den, men ni gör det i så fall på eget ansvar. Då lägger ni skyddsplåten under 

bastulavarna. 

Vill ni bastun ska bli varm så snabbt som möjligt, kan ni under uppvärmningsfasen stänga 

den övre ventilen. Kom dock ihåg att öppna den när ni börjar basta, så ni får en bättre 

ventilation i bastun.  

Det finns en golvventil som fungerar både som avlopp för vatten och för friskluftintag till 

bastukaminen. Denna ska inte vara övertäckt med något när ni eldar i kaminen. Det finns 

även en ventil under lavarna, för bra luftväxling kan den alltid vara öppen med. Dock om ni 

på vintern vill få mindre kallt vid golvet i bastun, kan ni stänga den.  

Innan du tänder, drag ut asklådan en liten bit, så det blir drag in i kaminen. Ladda inte 

kaminen helt full med ved, för att inte belasta och hetta upp den för mycket.  

När ni kommer till bastun finns det vatten i varmvattenberedaren. Det är viktigt att det finns 

kvar vatten i varmvattenberedaren under hela tiden ni eldar i kaminen, minst ca kvartsfull. 

Så tar ni vatten från varmvattenberedaren för att hälla på stenarna eller duscha, måste ni 

fylla på den så vattennivån inte går under ca kvartsfull. Vatten tar ni då från vattendunken på 

toaletten.  

Ni kan använda den bastudoft som finns, om ni vill ha lite björkdoft i bastun. Effektivast blir 

det om ni först tar vatten i skopan, därefter droppar ni i den mängd av doftämnet ni önskar i 

skopan, och sedan sakta häller vattnet över stenarna.  



Om ni eldar intensivt tar det vintertid, vid några minusgrader, drygt 30 minuter att värma 

upp bastun (vill ni vintertid även ha värme i relaxrummet tar det ytterligare tid) till 60 grader 

C och drygt 40 minuter till 80 grader C.  

När bastun värms upp snabbt, hinner inte de båda bastutermometrarna på väggen med att 

visa rätt temperatur, speciellt vintertid. Därför finns en digital temperaturmätare i 

relaxrummet, till höger om glasdörren. Dess sensor hänger i luften innanför dörren till höger 

inne i bastun och visar rätt temperatur.  Mottagaren som visar temperaturen är trådlös, så 

du kan ta med den ut på flotten om ni inte vill vara inne i bastun eller relaxrummet under 

uppvärmningen. Mottagaren sitter på väggen till höger om bastudörren eller ligger på 

bordet när ni kommer.  

Vill ni ha ett bastubad med mycket fuktighet men inte så mycket värme, gör på följande vis: 

Tänd i kaminen, men behåll dörren till relaxrummet öppen tills stenarna blivit heta. Ha också 

båda ventilerna i bastun öppna. Därefter stänger ni dörren vid ca 40 grader inne i bastun 

(enligt vad den digitala termometern visar), samt stänger den övre ventilen i bastun. Häll 

vatten på stenarna försiktigt, då värmer ångan upp bastun några grader till. Fyll även de två 

ihåliga stenarna med vatten, så står de ständigt och avdunstar ånga. Blir de stenarna ni hällt 

på för svala, häll vatten på de hetare stenar bredvid. Ni kan antingen ta vatten till 

bastustävan från varmvattenberedaren eller från vattendunken som finns på toaletten. 

Sjövatten får inte användas i bastun, förutom det ofrånkomliga vatten som ni drar in efter 

att ni badat. Den fuktiga varma luften vid dessa lägre temperaturer kondenseras på både dig 

och väggarna (eftersom de är kallare) och allt blir fuktigt, speciellt under den kallare 

årstiden. Öppna den övre ventilen om ni vill få bättre luftcirkulation. 

Vill ni ha ett fuktigt och lite varmare bastubad, elda tills temperaturen är kring ca 50-60 

grader, med bastudörren stängd. För att skapa fuktig luft, häller ni sakta lite vatten över de 

heta stenarna, kasta det ej på dem. Vattnet häller ni på samma stenar, så ångar de av sig 

sakta. Fyll de två håliga stenarna med vatten, så står de ständigt och kokar ur ånga. Blir de 

stenarna ni hällt på för svala, häll vatten på hetare stenar bredvid. Upprepa detta med täta 

mellanrum tills ni har den fuktiga luft och värme ni önskar i bastun.  

Vill ni ha en hetare och torrare bastu, då eldar ni upp temperaturen till 80 - 90 grader, samt 

slänger inte på något vatten på stenarna, alternativt häller inte på vatten så ofta.  

Elda inte hårdare än upp till ca 90 graders temperatur i bastun, då det sliter onödigt mycket 

på kaminen. Kaminen och kaminröret blir då väldigt hett. Vid riktigt hård eldning för att 

snabbt få hög bastutemperatur, speciellt vintertid vid många minusgrader, finns det risk att 

strålningsvärmen till träet runtomkring blir så het att brand kan uppstå, undvik det. 

Finn er egen kombination av vad ni tycker är skönast av värme och fukt. 



Vill ni använda björkris, säg till om det i förväg under säsong, så kan jag ordna med det. Tänk 

bara på att det blir mer att städa för er efteråt, då björklöven går sönder och lossnar från 

riset och faller ned på lavarna och golvet.  

Om en brand uppstår finns det en pulversläckare och en brandfilt i relaxrummet till höger 

innanför ytterdörren. Det finns även en liten "brandspruta" på toaletten som ni snabbt kan 

fylla med vatten, pumpa ett tryck i och därefter spruta på elden. Ni kan också använda de 

spannar som finns på toaletten för att fylla med sjövatten och slänga på elden.  

Lämna askan kvar i kaminen efter ni eldat färdigt, jag tar ut det dagen efter. 

 

Instruktioner för det vedeldade badkaret, kallbadkaret och dusch 

Det veduppvärmda badkaret rymmer två vuxna och två barn. Det går att rymma ca tre till 

fyra vuxna där med, om alla är nätta i kropparna, men då blir det trångt.  

Kaminen till badkaret tål inte att eldas i utan att vattnet kan cirkulera in från badkaret, 

genom kaminen och ut i badkaret igen. Så observera att ni inte får börja elda i den kaminen 

innan badkaret är fyllt med vatten. Eldar ni sönder badkarets kamin på grund av att det 

saknas vatten, får ni ersätta vad det kostar att köpa en ny kamin.  

En person fyller badkaret på drygt 10 minuter med sjövatten som hinkas upp. Det ska vara 

fyllt med vatten väl över det översta hålet in till kaminen.  

Ved till den kaminen finns i två svarta plastlådor vid sidan om bastustugan, framför kaminen. 

Beroende på temperaturen på vattnet i sjön, tar det olika lång tid att värma upp badkaret Är 

starttemperaturen runt 0 till 1 grad varmt, tar det ca 3 timmar att nå ca 40 grader i badkaret. 

När kaminen eldas för badkarsbad, skall det isolerande locket ligga på badkaret. Ni behöver 

med jämna mellanrum röra runt i vattnet, för att blanda runt det skiktade varma vattnet. För 

att göra det, finns det en träpaddel ni kan använda, den ligger i badkaret när ni kommer.  

För att få badkaret varmt behöver ni elda aktivt, och hela tiden fylla på med ved så kaminen 

alltid är minst halvfull till full med ved. Ni kan reglera draget med en draglucka som finns 

under kaminens lucka. Veden som finns i en av de två svarta lådorna räcker med marginal att 

få badkaret varmt på vintern om ni eldar rätt. Elda försiktigt i slutet av uppvärmningen, och 

avpassa eldningen så inte vattnet blir för varmt. Lagom temperatur är mellan 38-41 grader.  

Över 42 grader är för de flesta för varmt och känns "brännande". Det finns en digital 

utomhustermometer med sladd och sensor. Använd den för att kontrollera värmen i vattnet 

i badkaret.  

Om ni på vinterhalvåret inte vill ha ett riktigt kallt bad, utan istället ett svalkande dopp när ni 

badar bastu, då eldar ni bara upp temperaturen till runt 20 grader i det stora badkaret och 

svalkar er där. 



Om ni på vinterhalvåret vill ha ett riktigt kallt bad, men inte vill göra det i sjön för det är 

mörkt och lite läskigt, så kan ni istället bada kallt i det svarta badkaret av plast. Då fyller ni 

det med sjövatten på samma sätt som det stora badkaret, med hjälp av en spann som finns i 

duschen/toaletten. Är det is på sjön, sågar jag med hjälp av en issåg upp en vak till er att 

doppa er i. Jag låter också regnvatten samlas i det svarta badkaret, och är det i tillräcklig 

mängd, rent och inte fruset, går det fint att bada i det med. Det svarta badkaret står inte på 

flotten sommartid. 

Om ni under bastubad vill svalka eller tvätta av er på vintern, men inte vill bada kallt eller ägna 

tid åt att värma vatten i det stora badkaret, då kan ni istället duscha utomhus. Säg till mig i 

förväg om det, så ordnar jag med en vattendunk, så kan ni blanda kallvatten från den med 

varmvatten från varmvattenberedaren i en spann och därefter hälla vattnet i duschens  

behållare som ni pumpar ett tryck i, och därefter duschar. Bäst duschar ni framför badstegen, 

så bildas inte is på andra platser på bastuflotten. Ett kort liggunderlag att stå på, så ni slipper 

stå i snön eller på den kalla trallen, finns utmed väggen till vänster inne på toaletten.  

Det finns en tratt ni sätter i duschens behållare, så får ni lättare i vattnet från spannen. Innan 

ni börjar pumpa upp trycket med fotpumpen, måste ni öppna en ventil vid sidan om på 

pumpen, så luft kan gå in i pumpen.  

Sommartid, när solen skiner, kan ni också värma upp vattnet i duschen genom att hälla i kallt 

dricksvatten och låta duschen med den svarta behållaren stå i solljuset några timmar. Då blir 

vattnet varmt. Det finns en termometer på sidan av behållaren där du kan se temperaturen. 

Duscha inte vintertid inne på toaletten, eftersom det då kan bli en massa is inne på 

duschen/toaletten. 

Duscha inte heller inne i bastun, så hålls trägolvet där inne fint över tid. Duschning i 

relaxrummet är absolut inte tillåtet, eftersom det finns isolering under det trägolvet som om 

det kommer ned vatten i det, kan bidra till mögeltillväxt.  

För att hålla golvet så torrt som möjligt inne i relaxrummet, speciellt när ni ska sova över, finns 

det fyra badrumsmattor ni kan lägga på golvet där ni kommer in från bad ute i sjön eller i 

badkaret. Dessa suger upp en del eller allt av det vattnet. När ni badat färdigt och vill göra i 

ordning golvet för att sova, kan ni hänga upp badrumsmattorna på bastulavarna, så torkar de. 

Aska inte ur kaminen till badkaret, det gör jag efter ni checkat ut. 

 

 

 

 



Instruktioner bad i sjön 

För att kunna bada i sjön finns en badstege. Denna är tillräckligt lång så att ni kan stå på de 

nedersta stegen och doppa hela kroppen, vilket känns tryggt när det är kallt i vattnet, eller 

när det är mörkt ute. Badstegen är fällbar, och är uppfälld när ni kommer till flotten. Ni 

lossar fästet som håller badstegen i uppfällt läge och släpper ned den i vattnet.  

Vintertid när det ligger is på sjön, sågar jag upp en vak till er med en issåg, som är tillräckligt 

stor för att badstegen går att fälla ned där.  

Eftersom bastuflotten inte har någon fast plats, varierar baddjupet beroende på platsen.  

Baddjupet där flotten ligger är dock aldrig grundare än ca 1,9 meter. Botten utgörs av 

dybotten, men jag kan inte garantera att där inte finns mer än dy i botten, som t.ex. 

trädstammar eller stenar nere i dyn. När djupet är ca 1,9 meter rekommenderas därför att ni 

inte dyker från bastuflotten med huvudet före. Hoppa istället i med fötterna före eller på 

sådant sätt att du inte riskerar nå botten med händer och huvudet. Aktuellt baddjup där 

flotten ligger just nu är:               meter. 

Efter ni badat klart och innan ni lämnar bastuflotten, tar ni upp badstegen. Det gör ni med 

hjälp av den långa, krokiga trästången som står på verandan till höger om ytterdörren. Sätt 

fast badstegen igen på samma sätt som den satt fast när ni kom.  

 

Instruktioner möblemang ute på flotten 

På flotten finns det en liten nätt sittgrupp för sex personer som alltid är framme. Sittgruppen 

har ett tygskydd över sig, när ni tagit av det "knögglar" ni ihop det och trycker in det mellan 

de två dynlådorna bredvid toaletten bakom bastustugan. Till sittgruppen finns det två 

soffbord. Sittdynor till sittgruppen finns uppe på en av hyllorna i relaxrummet. Eftersom 

fåtöljerna och sofforna är ganska små, tycker jag personligen att möblerna är bekvämare att 

sitta i med bara sittdynor, utan ryggdynor. Av den anledningen finns det inga ryggdynor på 

bastuflotten.  

Det går fint att flytta några av loungestolarna till flottens baksida, vid sidan om toaletten, om 

solen skiner bättre där. 

Ni får inte sitta på de stora dynlådorna på flottens baksida bredvid toaletten, de är inte 

byggda för den tyngden. Den lilla  dynlådan framför sittgruppen och dynlådan på den vänstra 

sidan om bastustugan tål att sittas på. 

Om ni sitter ute och det är lite kyligt, finns det åtta fleeceplädar ni kan värma er med. Dessa 

finns uppe på en av hyllorna i relaxrummet.  

 



Instruktioner uteköket 

Ni har möjlighet att laga den mat ni själva önskar och har med er på uteköket och gasolgrillen. 

Under sommarhalvåret får ni vatten till kranen vid diskhon genom att vrida på den gröna 

ratten på batteriet som finns i skåpet under diskhon. Kranen ska alltid stå max öppen. När 

vattnet är slut i vattentanken, häller ni över nytt vatten från den andra fulla vattentanken till 

den tomma tanken som har vattenpumpen i sig. Under diskhon finns en avloppstank, där 

diskavloppsvattnet samlas. Avloppstanken rymmer den mängd vatten som finns i de två 

vattendunkarna under uteköket. Därför, använd bara vatten från de två vattendunkarna till 

diskvasken, så riskerar ni inte att  avloppstanken blir full och rinner över.  

Under vinterhalvåret finns inget vatten i uteköket och ingen ansluten avloppstank. Om ni vill 

använda uteköket då, meddela mig det i förväg. Är det plusgrader kan jag tillfälligt sätta dit 

en dunk vatten. Är det minusgrader sätter jag dunken i relaxrummet.  

Till uteköket finns ett tvålågigt gasolkök, två kastruller, en traktörpanna och det som behövs 

för matlagning samt tallrikar, bestick och olika dricksglas av plast för minst sex personer. 

Gasolköket/gasolspisen ligger till höger, underst inne bakom dörrarna till uteköket. För att 

använda det, lyfter ni ut det och sätter det på bänken. Ni ansluter köket/spisen till den 

gasslang som finns till höger om uteköket, eller som ligger på den lägsta hyllan. Anslutningen 

är en snabbkoppling. Efter ni anslutit snabbkopplingen öppnar ni gaskranen på den blå 

gasoltuben som finns på hyllan under skåpet. Ni når den blå gasoltuben enklast från 

"baksidan" av uteköket, den delen som är på sidan av flotten, ut mot sjön. Ni startar 

köket/spisen genom att vrida på vredet för den "platta" ni vill använda, och trycker därefter på 

piezotändaren. Därefter ställer ni in den styrka ni vill ha på eldlågan. Om ni inte får 

piezotändaren att fungera, tänder ni istället gasolen för vald "platta" med en tändsticka eller 

cigarettändare.  

När ni grillar med gasolgrillen, låter ni den lämpligen stå kvar där den står när ni anländer. 

Grillens varma del ska vara minst ca 15 cm från träräcket bakom grillen, så det inte blir risk för 

brand. Går det med lite marginal att öppna locket på grillen utan att det tar i träräcket bakom, 

är det tillräckligt avstånd. Den heta luften går främst ut bakåt från grillen. Öppna därefter 

skåpet under grillen, där finns gasolflaskan. Gasolflaskan ska stå kvar inne i skåpet när du 

grillar.  

Du öppnar gasen genom att vrida kranen moturs. Därefter tänder du alla fyra brännarna för 

att värma upp grillen och grillgallret. Du tänder varje brännare för sig genom att trycka in varje 

vred och därefter sakta vrida vreden (så det hinner komma fram lite gas) tills det klickar till och 

en flamma syns där respektive brännare är. Lägg därefter på locket och låt vreden stå på max 

värme. Låt grillen bli ca 220 till 250 grader varm, vilket tar några minuter. Det är viktigt att 

grillen kommer upp i denna temperaturen så grillgallret blir riktigt varmt. Ett från början riktigt 

varmt grillgaller gör att köttet, fisken och grönsakerna inte bränner fast i grillgallret. När grillen 



kommit upp i ca 220 till 250 grader C öppnar du locket och lägger på maten, stäng därefter 

locket igen.  

Grillar du tjockare köttbitar, tjockare hamburgare, hela grönskare eller med indirekt värme och 

vill ha köttet så saftigt som möjligt, grilla med locket stängt. Grillar du tunnare köttbitar, korv, 

tunna hamburgare och tunnare grönsaker kan locket vara både stängt eller öppet. Vill du grilla 

köttet på utsidan med en inte fullt tillagad insida, kan det vara lättare att få det med locket 

öppet och full värme på. Grilla då bara en kort tid på varje sida.  

Oavsett metod, tag av en bit från grillen och skär den itu, så ser du om den blivit lagom tillagad 

som du vill ha den. Det finns ingen termometer för det grillade, vill du ha det, får du ta med en 

egen. 

Bryn snabbt det du grillar på båda sidor en liten stund, därefter justera temperaturen 

beroende på vad du grillar och hur du grillar. Grillar du tunnare skivor kött som du snabbt vill 

få en grillyta på, använd mellan 200 - 250 grader C hela tiden. För tjockare köttbitar justera 

ned värmen till ca 150 - 200 grader C efter bryningen. För indirekt grillning stänger du av en 

eller två brännare i mitten och lägger det du grillar över den/de avstängda 

brännaren/brännarna. För grillning under längre tid, justera ned värmen till mellan 110 - 130 

grader C och grilla indirekt. När du snabbt brynt båda sidorna av köttet, och börjat grilla mer 

tid för ena sidan, låt det ligga kvar i ca 3-4 minuter på samma sida innan du vänder köttet. 

Innan du vänder det, känn efter om det sitter fast i grillgallret. Sitter det fast, låt det vara och 

känn på det igen efter någon eller några minuter. Det lossnar från grillgallret oftast efter ca 3 - 

4 minuter.  

När du grillat färdigt och grillen svalnat, ska du samma dag förbereda för att rengöra gallret. 

Du tar då fram tvättbaljan för grillgallret som ligger till höger utanför toaletten. Lägg 

tvättbaljan på något lämpligt ställe där det inte är i vägen, lämpligen bredvid grillen. Lägg de 

båda grillgallren i baljan och ös upp vatten från sjön till baljan med en spann som finns på 

toaletten. Vattennivån ska vara över grillgallren. Låt därefter grillgallren ligga i vattnet till 

dagen efter om ni sover över. Åker ni hem samma kväll, låt det ligga i vattnet så länge som 

möjligt. När du sedan rengör grillgallren, ta ur grillgallren från tvättbaljan och ställ dem snett 

mot något på ett sätt så de inte smutsar ned eller riskerar falla i sjön. Töm baljans vatten i sjön 

och lägg tillbaka grillgallren i baljan. Därefter tar du en skrubbsvamp som ligger i det högra 

skåpet bland diskgrejerna till uteköket. Skrubba gallren rena. Om det behövs, torka även av 

med hushållspapper efteråt. Lägg därefter tillbaka de rena gallren i grillen, stäng locket och 

häng över grillskyddet igen. Rengör därefter skrubbsvampen med kokhett vatten och lite 

diskmedel i diskhon. Lägg tillbaka skrubbsvampen när den rengjorts. Kan ni inte invänta att 

smutsen löses upp på grillgallret av sjövattnet, kan ni istället lägga gallren i tvättbaljan och 

spraya på grillgallret med den rengöringsspray för grillgaller som också finns i det högra skåpet 

i uteköket. Använd då inget vatten, utan låt bara medlet dra tills matresterna/fettet på 

grillgallret mjuknat och går att skrubba bort med skrubbsvampen. Rengör därefter svampen på 

det sätt som skrivits innan. Rengör också tvättbaljan och låt eventuellt diskvatten från den 



rinna ned i diskvasken i uteköket till avloppstanken, om den inte blir ren genom att bara torka  

av den. 

Kastrullerna och tallrikarna finns i plastbacken underst i uteköket. Traktörpannan ligger inne 

bakom skåpsdörrarna. Det gör även besticken och dricksglasen av plast. Där finns även åtta 

metallmuggar i två olika storlekar för varm dryck. Den mindre storleken har ett isolerande lock.  

Det finns en perkulatorkaffebryggare. Ska ni använda den, måste ni först lägga på grillgallret på 

gasolköket/gasolspisen. Grillgallret finns mot den högra väggen tillsammans med skärbrädorna 

inne i skåpet. Grillgallret behövs för att kaffebryggaren har en för liten diameter för att passa 

på gasolköket, men med gallret fungerar det ändå. Är det blåsigt in mot uteköket blir det dock 

för dåligt vindskydd så köket värmer inte kaffebryggaren tillräckligt. Det blir så eftersom 

kaffebryggaren kommer lite för högt upp från brännaren på grund av grillgallret. Då är det 

bättre att istället koka vatten i en gryta (utan grillgallret) och använda snabbkaffe.  

Bäst fungerar bryggaren om ni inte gör mer än fyra koppar kaffe. Börja med att fylla på vatten 

motsvarande det antal koppar ni vill göra, sätt sedan ned stången i bryggaren. Därefter lägger 

ni på kaffehållaren, fyller den med motsvarande antal koppar pressokaffe (grovt malet 

kokkaffe fungerar med) som ni vill ha. Ett kaffemått finns i lådan bland besticken. Därefter 

sätter ni på locket närmast över kaffet, och sist bryggarens översta lock. Koka upp kaffet 

försiktigt och när det börjar bubbla i den genomskinliga plasttoppen sänk värmen något, men 

sänk inte mer än att det bubblar hela tiden. I början är det bara rent vatten som syns i 

plasttoppen, men efter en stund blir det brunfärgat av kaffet. Låt det bubbla ca 5-8 minuter, 

beroende på hur starkt du vill ha kaffet. När ni tycker att det bryggt färdigt, tag av  

perkulatorbryggaren från gasolköket. Låt det stå några minuter, och servera kaffet därefter 

direkt från bryggaren.  

I uteköket finns även en liten friluftsugn, en så kallad Omniaugn, som är till för att kunna 

användas tillsammans med gasolköket/gasolspisen. Den fungerar mycket bra för att t.ex. 

värma färdliglagad potatisgratäng. För instruktioner till den och recept, finns det en kokbok 

på en av hyllorna i relaxrummet. Inne i Omniugnen finns en termometer som ni sätter fast 

utifrån i ett av hålen på locket. Det finns en silikonform som ni använder om ni t.ex. 

gör/värmer potatisgratäng eller bakar en kaka, då bränner det inte fast i aluminiumformen. 

Smörj gärna silikonformen med lite olja eller smör innan, så blir den lättare att rengöra. Det 

finns även ett galler, perfekt att använda om ni värmer t.ex. förbakat bröd, så kallat "bake-

off bröd".  

Bredvid uteköket finns sommartid en gasolkylbox. Kylboxen står på en plastlåda där 

gasoltuben finns. Om ni vill använda den för kylning av er mat och/eller drycker, meddela 

mig i förväg, så sätter jag på den, så den är kall tills ni kommer. Under den kalla delen av 

året, när mat och dryck hålls lika bra kall av utetemperaturen, är kylboxen inte på plats. 

Kylboxen tänder ni genom att först öppna kranen på gasolflaskan. Den står i plastlådan 

under kylboxen. Därefter vrider ni det största vredet motsols (det vredet som är närmast 



väggen) till vänster uppe på kylboxen, då kommer det ut max mängd gasol. Därefter trycker 

ni på piezotändknappen bredvid vredet några gånger till lågan tänds nere i botten av 

kylboxen. När lågan tänts, hör ni hur ljudet ändras (för att höra det behöver ni eventuellt 

föra örat ganska nära hålet där värmen kommer upp från), ni kan även med en hand över 

hålet till höger uppe på kylboxen känna att det värmer därifrån. Ni kan också se lågan i ett 

litet hål längst ned på kylboxen, på sidan som är in mot väggen. Kylboxen kan vara lite svår 

att tända, den tänder sällan på första trycket på piezotändarknappen. Använd inte högsta 

effekten när det är svalt ute, då blir det minusgrader i boxen. Står lågan på max, för att kyla 

så mycket som möjligt, kyls boxen ned ca 20 grader jämfört med utetemperaturen. Lägg 

ingenting ovanpå kylboxens lock, så det riskerar täcka hålet till höger i boxen, där värmen 

kommer upp från den brinnande lågan.  

 

Om det under matlagning uppstår brand i gasolköket, stäng först av gasolkranen vid tuben, 

täck därefter i första hand över köket och grytor/traktörpannan med brandfilten, i andra 

hand använd pulversläckaren. Använd inte vatten för att släcka gasolköket, då kan vattnet 

"explosionsartat" förångas och samtidigt sprida brinnande gasdroppar runtomkring.  

All utrustning ni använt i uteköket diskar ni själva innan ni lämnar flotten. Värm då först 

vatten i en gryta på gasolköket och häll det i diskvasken tillsammans med det diskmedel som 

finns i skåpet. Diska allt och skölj av det i diskbaljan av plast som också finns i skåpet till 

uteköket. Ställ det till torkning i diskstället, ovanpå diskbänken. Diskstället finns också inne i 

skåpet.  

Ni behöver inte tömma diskavloppsbehållaren, det gör jag.  

 

Instruktioner belysning 

För belysning inne i bastun hänger det två små lyktor för värmeljus på båda sidor om dörren 

samt står värmeljus i fönstret. Ni får bara använda dessa värmeljus inne i bastun, de fungerar 

eftersom värmeljusens plast- eller aluminiumkopp håller kvar stearinet när det smälter av 

värmen från bastun eller från ljuslågan. Om ni använder vanliga höga stearinljus vid 

bastubad, smälter stearinljusen ned eller blir mjuka och kan böja sig vid ca 60 till 65 grader. 

Händer det blir det risk för brand samt extra städning för att få bort stearinet. Under lavarna 

i bastun kan ni på golvet sätta två av de LED campinglyktor som står på golvet till höger 

under bänken innanför ytterdörren till relaxrummet eller bakom någon av de två 

loungefåtöljerna. LED campinglyktorna tål inte hur mycket värme som helst, men så länge de 

står på golvet, blir där normalt inte varmare än att de tål det under den kallare delen av  

året. Under sommaren kan det bli för varmt även nere vid golvet, så håll koll på det om ni 

använder LED campinglyktorna på golvet då. 



För belysning i relaxrummet finns det två små lyktor för värmeljus, den ena på en hylla i ett 

hörn, den andra hänger i hörnet ovanför brandutrustningen. Det hänger två större lyktor för 

vanliga stearinljus på respektive sida om glasdörren in till bastun. Det står två värmeljus på 

drivveden på väggen. Sitter bänkarna på väggen finns det två uppladdningsbara LED 

spotlampor med klämfäste under bänkarna. 

För belysning ute finns det fyra stora lyktor för stearinljus, två stora lyktor för blockljus, fyra 

stående uppladdningsbara LED lampor samt fyra till sex uppladdningsbara LED spotlampor 

med klämfäste. De sex ljuslyktorna, de stående LED lamporna och LED spotlamporna finns 

under bänkarna på golvet till höger inne i relaxrummet, när bänkarna är där. Är inte 

bänkarna monterade i relaxrummet, utan det står två loungefåtöljer där, ligger ljuslyktorna 

och lamporna på golvet bakom dem. 

Tre av ljuslyktorna hängs (om inte jag redan hängt dem där) på de tre krokarna som finns på 

stugans yttervägg på verandan. Den fjärde ljuslyktan ställs på den översta hyllan i uteköket. 

Dessa lyktor skyddar inte stearinljusen så mycket från vind, så de passar bäst att hänga på 

väggen där de får lite lä om det blåser. 

Det två ljuslyktorna med blockljus är meningen att placeras var ni tycker de passar bäst ute 

på flotten. De skyddar ljusen bra från vind. 

De fyra stående LED lamporna ställs (om inte jag redan ställt dem där) på sina respektive 

metallbrickor på varje sida om badstegen samt på ytterkanterna av räcket till verandan. De 

har magneter under foten som håller dem kvar även om det blåser. Dock klarar de inte av 

kraftiga stötar, då faller de ner på flottens golv eller i vattnet. Faller de ner i vattnet sjunker 

de. Händer det, får ni ersätta dem som sjunkit eller gått sönder. Det finns två remmar som ni 

kan dra fast de två LED lamporna som står ute på räcket över vattnet, så de inte vid stötar 

riskerar trilla ned i vattnet. De remmarna ligger tillsammans med LED lamporna. De stående 

LED lamporna tänds genom att lätt röra dem på den översta "knappen". De är inställda på 

varmvitt ljus och med lägsta ljusstyrka för att kunna lysa några timmar. Låt den inställningen 

vara. Dessa lampor tål nederbörd. 

LED spotlamporna med klämfäste kan ni fästa där ni tycker de passar bäst, t.ex. i räcket vid 

badstegen för att lysa upp vattnet där, i någon av hyllorna över uteköket, i räcket eller i en 

timmerknut på baksidan för att lysa upp vägen till toaletten, inne i relaxrummet eller inne i 

bastun när den används som sovrum. De tänds genom att röra vid on/off knappen eller 

genom att skjuta ett plastreglage till on. De är inställda på varmvitt ljus med lägsta 

ljusstyrkan för att kunna lysa några timmar. Låt den inställningen vara. Dessa lampor tål inte 

nederbörd, så regnar eller snöar det, ha dem under tak om de är utomhus.  

Nya stearinljus och värmeljus finns uppe på hyllan över ytterdörren.  

Det finns även en vattentät LED lampa med magnetfäste. Den är menad att fästas under 

vattnet på den hållare som är till höger om badstegen. Den sätts på genom att trycka på 



on/off knappen och lyser då med ett vitt sken i vattnet där du tar ett dopp i sjön. Skulle du 

tappa den i vattnet, så flyter den. Den ligger på hyllan ovanför ytterdörren. Den används inte 

när det ligger is på sjön. 

 

Instruktioner toaletten 

På baksidan av bastuflotten finns en toalett och dusch. Du låser om dig inifrån genom att 

använda den lilla karbinhaken.  

Toaletten saknar fönster, istället finns en sensorstyrd lampa som tänds när du går in. Om du 

inte rör dig på 15 sekunder släcks lampan. Du tänder den igen genom att röra dig.  

Den portabla vattentoaletten används alltid sittande. Eftersom mängden vatten som man 

spolar med efteråt bara är en bråkdel av en vanlig vattentoalett, är det några saker att tänka 

på. När du satt dig, blir det smidigast om du direkt öppnar "luckan" ned till 

avloppsbehållaren. Den öppnar du genom att dra ut ett handtag som är ca en dm under och 

framför sitsen. Du gör därefter vad du behöver. Det papper du därefter torkar dig med  ska 

vara det papper som finns på toaletten. Om du inte ser något papper framme, finns det mer 

i en av de vita behållarna vid sidan om toalettstolen. Enklast och renast blir det om du 

trycker ned det använda pappret i hålet ned till avloppsbehållaren. Efteråt spolar du genom 

att dra/pumpa upp och ned i "knoppen" till vänster på toaletten. 

Toaletten har en begränsad storlek på behållaren. För att det ska fungera att övernatta två 

nätter för två eller fler personer, behöver ni själva hålla koll på hur full den är och eventuellt 

kontakta mig för extra tömning. Ev. får ni om det händer istället ro in till land och uträtta era 

behov i skogen. Gräv i så fall ned allt, så inget syns efter er. 

På vintern finns det en köldskyddsvätska i toaletten så vattnet inte fryser. Det är dock inte 

mer köldskydd i än nödvändigt, vilket gör att vattnet kan bilda iskristaller. Det fryser dock 

inte helt och spolningen fungerar ändå.  

Ni tömmer inte den portabla vattentoaletten, det gör jag vid behov, sedan ni checkat ut. 

 

Instruktioner bädda om till sovplatser 

Bastustugan består av två rum, det är en bastu och ett relaxrum. Både bastun och 
relaxrummet kan göras om till två sovrum för upp till två personer vardera, totalt fyra 
personer. Bäst plats blir det dock för två övernattande personer. 

För övernattning finns sovutrustning; två fasta skummadrasser, bäddmadrasser och 
madrasskydd samt två mjukare skummadrasser, bäddmadrasser och madrasskydd till dem. 



Skummadrasserna, bäddmadrasserna, madrasskydden, täcken samt kuddar finns i fyra 
dynboxar. Tag med egna lakan, påslakan och örngott. 

Enklast sover två personer på valda skummadrasser i relaxrummet som på en dubbelsäng. Då 
slipper ni också vädra ut bastun om den är varm när ni vill sova. Är bänkarna fästa på väggarna 
i relaxrummet, hänger ni först av dem och lägger dem på de övre bastulavarna inne i bastun. 

Är ni fler än två, sover de andra förslagsvis i bastun med de två fasta skummadrasserna, som 

tillsammans är lite smalare än de två mjuka skummadrasserna. När någon/några sover på 

golvet i bastun hänger ni först loss de två nedre bastulavarna och lägger dem ovanpå de övre 

bastulavarna. Var försiktiga när ni gör detta, så ni inte stöter emot väggar, fönster och 

termometern. Ligger bänkarna till relaxrummet på golvet i bastun med, lägger ni upp även 

dem på de två övre bastulavarna. På golvet bäddar ni med madrasser, madrasskydd och 

övriga sängkläder.  

Alla bastulavarna ligger lösa, de "hänger" löst på brädor som är fastskruvade i väggarna. Där 
bastulavarna möts i hörnen hänger den ena bastulaven löst på den andra med fastskruvade 
brädor. 

Är ni två kan ni också bruka basturummet som ett konstant sovrum (om ni inte vill bada bastu) 
med de smalare fasta skummadrasserna bredvid varandra som en dubbelsäng. På det sättet 
får ni relaxrummet ledigt för att vara ett sällskapsrum och matrum. Då kan ni som tidigare 
beskrivits först ta bort de nedre bastulavarna men ni lägger dem istället på golvet. Bänkarna 
som tillhör relaxrummet ligger kanske då redan på golvet (de bänkarna ser likadana ut som 
bastulavarna, men det står på deras undersida att de är bänkar till relaxrummet). Låt de övre 
bastulavarna hänga kvar på väggen, så får de agera hyllor för era kläder m.m. När ni lägger 
bastulavarna och bänkarna bredvid varandra får ni som en säng, och på så vis kommer ni upp 
en liten bit från golvet med bädden. På lavarna bäddar ni därefter med de valda madrasserna, 
madrasskyddet och de övriga sängkläderna. 

 

Instruktioner använda bastun eller relaxrummet till annat 

Utifrån hur många ni är kan ni välja möblemang i både bastun och relaxrummet .  

I bastun kan ni ta bort bastulavarna och lägga dem under sittbänkarna i relaxrummet, eller 
lägga dem utanför bastustugan, vid sidan på bastuflotten. Sätter ni sedan in plastbänkarna 
som finns i en dynlåda (de ligger inte där normalt sett, utan vill ni ha plastbänkarna där får ni 
säga till om det i förväg) samt plastbordet eller träbordet som står på verandan vid sidan om 
ytterdörren, får ni en matplats där för ca 4 till 5 personer. 

Innan ni kommer arrangerar jag beroende på hur många ni är, antalet sittplatser i 
relaxrummet. Om ni därefter vill ha det på annat sätt i relaxrummet, så kan ni ha två, tre eller 
möjligen fyra loungefåtöljer eller två bänkar där upp till sex personer ryms. Bänkarna för 
relaxrummet är de som som ligger på golvet i bastun (och som där fungerar som låga 



bastulavar att ha fötterna på, om de inte behövs i relaxrummet). När de ska användas som 
bänkar i relaxrummet hängs de fast på väggen, på samma sätt som bastulavarna hänger i 
bastun. 

Vill ni använda relaxrummet som matrum, har ni de två bänkarna utmed väggarna, samt sätter 
in träbordet som finns på verandan vid sidan om ytterdörren. Sätt in träbordet lite snett, så går 
det att öppna dörren in till bastun och det blir lite mer plats att förflytta sig på. På det sättet 
får ni en matplats i relaxrummet för ca 4 personer.  

 

Instruktioner städning 

Innan ni lämnar bastuflotten städar ni av den så den är lika ren som när ni kom.  

Det finns en behållare för restavfall samt en behållare för matavfall under skåpet i uteköket, 

där ni kan slänga ert restavfall samt matavfall.  Har ni mycket förpackningar kan ni under 

tiden ni är på flotten förvara dem i de vita behållarna för det inne på toaletten. Eventuella 

pantburkar och PET flaskor kan ni förvara där med. När ni lämnar flotten tar ni med er allt ert 

eget rest-, förpacknings- och matavfall samt returburkar och PET flaskor hem igen.  

För att städa bort torr och lös smuts finns det en liten sopborste och en liten skyffel 

hängande till höger innanför ytterdörren. Ni slänger den uppsopade smutsen i er 

restavfallspåse som ni tar med er hem. Om smuts behöver lösas upp med vatten på golvet, 

finns det en spraymopp i toaletten ni kan använda för det. Fyll då på lite rent färskvatten 

från någon dunk eller det som finns i varmvattenberedaren och moppa rent golvet. Om 

smutsen inte löses upp med vatten, prova att tillsätta något av den miljövänliga tvålen som 

finns på toaletten. För andra ytor som behöver torkas av, använd en blöt mikrofiberduk som 

finns i skåpet till uteköket. I skåpet finns ett rengöringsmedel med, som ni kan använda till 

uteköket, borden eller andra ytor som behöver rengöras.  

Om ni använt utrustning i uteköket, diska av det. Värm då först vatten i en gryta på 

gasolköket och häll det i diskvasken tillsammans med det diskmedel som finns i skåpet. Diska 

allt och skölj av det i diskbaljan av plast som också finns i skåpet till uteköket. Ställ det till 

torkning i diskstället, ovanpå diskbänken. Diskstället finns också inne i skåpet.  

Ni behöver inte tömma diskavloppsbehållaren, det gör jag.  Ni askar inte heller ur någon av 

de båda kaminerna efter ni eldat färdigt, det gör jag dagen efter. 

 

 

 

 



Övrigt 

På en av hyllorna finns en gästbok, om den inte ligger på det lilla bordet i relaxrummet när ni 

anländer. Skriv gärna en hälsning i den. 

Tag med minst en pannlampa om ni ror hem eller går hem när det blivit mörkt, den behövs 

bland annat för att kunna se bra när ni går i båten (som då kan upplevas som mycket vinglig) 

från flotten och för att kunna lägga till vid land och låsa båten.  

Den varma delen av året finns det möjlighet att fiska om ni vill det. Då görs det inte från 

bastuflotten, för att hålla den ren från fisk, utan ni fiskar från roddbåten. De fiskar som finns 

i sjöarna är abborre, gädda och mört. Fiskekort köper ni separat, kontakta mig för mer 

information om det. 

Patrik Jigsved, tel. 072-586 09 77    2026-06-14 


